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Antidopingplan for Malmo Rugby Club

Datum: September 2026

Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.
® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgirder
e Viinformerar klubbens ledare/trdanare och 6vriga medlemmar om gallande antidopingplan.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier ochiandra
sammanhang, t ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

e Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi
satter upp i vara lokaler.

e Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

e Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutévare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

e MRC har beslutat att alla trdnare pa samtliga nivaer, alla spelare fran 15 ar samt styrelse ska
genomga e-utbildningen Ren vinnare (som nu dven finns pa engelska). Efter utbildningen ska
man gora kunskapstestet i Ren vinnare for att testa sin kunskaper. Kunskapstestet pa
renvinnare.se ska repeteras vart annat ar. Personer som gjort testet far paminnelse nar det ar
dags igen. Som alternativ till finns dven World Rugbys antidopingutbildning “Keep Rugby Clean”
pa: world.rugby/keep-rugby-clean. Vi foljer upp att alla gjort ngot av testen.

e Foldrarna “Tank efter Fore” och "Dopingkontroll” finns tillgangliga for aktiva och ledare i
klubbhuset.

e Ser till att vara idrottsutdvare, ledare samt annan stédpersonal forstar hur man bor bete sig vid
en dopingkontroll. Detta genom att bland annat ldsa de goda rad som Antidoping Sverige ger pa
antidoping.se, se filmen om hur en dopingkontroll gar till samt aktivt prata om varderingar och
attityder i foreningen.

e Vianvdnder Antidoping Sveriges serie med filmade forelasningar och tillhdrande handledning
for att fordjupa kunskapen hos féreningens ledare/tranare och idrottsutévare.

e Vigenomfor en sarskild antidopingvecka varje ar dar vi lyfter fragan extra mycket. Detta
sker i samband med sdsongstart i april varje ar. Dar paminner vi om att géra Ren Vinnare-
utbildningen. Vi berattar om vart antidopingarbete, vad vi gor, var man kan hitta
fordjupningsmaterial mm. Vi anvander ocksa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och inlagg i
sociala medier som kalla fér nyheter inom omradet. Vi kommunicerar detta via var
sociala medier och i medlemsutskick.

e P3 var hemsida finns antidopinginformation.

e Vi har som malsattning att endast ha samarbeten/avtal med gym som &r diplomerade
med “Vaccinera klubben mot doping” eller ”100% ren hardtraning”.

e Viuppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping
Sveriges kanaler for tipslamning.

e Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.
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Akuta atgéarder
Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall
skulle intraffa.

Vid misstanke:

- Vid misstanke om doping samtalar utvalda fran styrelsen omedelbart med den
misstankta personen (tillsammans med vardnadshavare om personen ar under 18
ar). | samtalet redogér styrelsen for grunden till dopningsmisstanken och den
misstankta personen far redogoéra for sin installning till misstanken.

- Utifran den diskussionen beslutar styrelse om vidare atgarder som kan vara bade
att bestalla dopingprov eller att rapportera den misstankta dopingen via
Antidoping Sveriges kanaler for tipslamning.

- Den misstankta kan ges tillfalle att sjalvinkomma med dokumentation som styrker
personens standpunkt.

- Under perioden néar utredningen pagar ar den misstankta avstangd fran traning,
matcher och sociala evenemang arrangerade av Malmo Rugby Club.

Vid bekraftat dopningsfall:
- Styrelsen (via Bjérn Ljungberg) tar omedelbart kontakt med personen i fraga.
- Personen utesluts omedelbart fran traning, matcher och sociala evenemang
arrangerade av Malmo Rugby Club under den tid dopningsavstangningen galler.
- Ordfoérande ansvarar for kontakter med media, sponsorer och samarbetspartners

Denna antidopingplan ska uppdateras i september 2029.
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